
 
Oito coisas que você pode fazer para começar agora mesmo 
 
1. Examinar as opções atuais. Você pode estar apto a obter 

cobertura agora com programas existentes. Visite 
HealthCare.gov para saber mais sobre o seguro de saúde para 
adultos com até 26 anos e programas para adultos e crianças 
em famílias com rendas limitadas, entre eles, Medicaid e CHIP. 

2. Conheça tipos diferentes de cobertura de saúde. Através do 
Marketplace, você poderá escolher um plano de saúde que 
oferece o equilíbrio certo entre custos e cobertura. Você estará 
mais bem preparado se compreender os tipos de cobertura que 
poderá escolher.  

3. Faça uma lista das perguntas antes do momento de 
escolher seu plano de saúde. Por exemplo: “Posso continuar 
com meu médico atual?” ou “O plano cobre os meus custos de 
saúde quando viajo?”  

4. Tenha certeza de entender como o seguro funciona, 
inclusive fatores como prêmios, franquias, valores máximos 
de desembolsos, copagamentos e cosseguro.   
Poderá ser interessante considerar esses detalhes quando 
examinar as opções. Visite HealthCare.gov para saber mais 
sobre como o seguro funciona.  

5. Reúna as informações básicas sobre os rendimentos da sua 
família.   
A maioria das pessoas que usa o Marketplace estará qualificada 
a economizar. Para saber a quanto estará qualificado, você 
precisará das informações sobre rendimentos, como as 
encontradas no formulário W-2, recibos de pagamentos e 
declaração do imposto de renda.  

6. Defina o seu orçamento. Há tipos diferentes de planos de saúde 
que atendem a diversas necessidades e orçamentos. Será 
necessário calcular quanto deseja gastar em prêmios por mês.  

7. Pergunte ao seu empregador se ele pretende oferecer o 
seguro de saúde em 2014. Se não for o caso, poderá ser 
preciso obter o seguro através do Marketplace ou de outros 
recursos em 2014.  

8. Verifique se o seu estado administra seu próprio Marketplace.   
Alguns estados administram o seu próprio Marketplace. Em outros 
casos, o Marketplace é administrado pelo governo federal. De 
qualquer uma das maneiras, você obterá o mesmo acesso a 
todas as opções de cobertura do Marketplace.  
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Melhores opções de seguro de saúde  
O Marketplace é uma nova maneira de encontrar a cobertura de saúde que 

se ajusta ao seu orçamento e atende às suas necessidades. Com um único 

requerimento, você pode ver todas as opções e se registrar. 

 
Cada plano de seguro de saúde no novo Marketplace oferecerá 

benefícios de saúde básicos, entre eles, visitas a médicos, cuidado 

preventivo, hospitalização, receitas, entre outros. Você pode comparar 

planos de acordo com preço, benefícios, qualidade e outras 

características importantes antes de fazer a sua escolha. 

 

Planos de seguro são administrados por companhias 
privadas  
Planos de seguro no Marketplace são oferecidos por companhias privadas e 

abrangem o mesmo conjunto básico de benefícios de saúde básicos. Não 

importa onde você mora, você poderá comparar as opções de seguro de 

saúde no Marketplace e encontrar um plano de saúde que atende às suas 

necessidades e se ajuste ao seu orçamento. 

 
Haverá também novas coberturas novas para você e para a sua família. 

As companhias de seguro de saúde não podem negar a cobertura ou 

cobrar mais devido a condições de saúde pré-existentes e não podem 

cobrar prêmios diferentes de mulheres e homens. 

 

Examine o Marketplace agora  
Visite HealthCare.gov para obter respostas para as suas dúvidas e se 

inscrever para receber mensagens de texto ou e-mails de atualizações 

relacionadas ao Marketplace. Ligue para o Call Center do Marketplace no 

número 1-800-318-2596. Usuários TTY devem ligar para 1-855-889-4325. 

 
Depois de se inscrever, acesse o Marketplace: faça o requerimento da 

cobertura de saúde, compare todas as opções e se inscreva em um plano 

em um único requerimento. 

 
A inscrição livre começa em 1º de outubro de 2013. A cobertura 

começa em 1º de janeiro de 2014. 

 

Três coisas que você deve 
saber sobre o Health Insurance 

Marketplace 
 

1. É uma forma mais fácil de adquirir seguro de 
saúde. 
O Marketplace simplifica a sua pesquisa de 
cobertura de saúde porque reúne as opções 
disponíveis na sua área em um único lugar. Com 
um único requerimento, você pode contratar planos 
e examinar programas gratuitos ou de custos baixos 
aos quais você pode estar qualificado. 

2. A maioria das pessoas pode diminuir os custos 
Quando você usa o Health Insurance Marketplace, 
pode obter menores preços nos seus prêmios 
mensais e em custos de desembolsos. Quando você 
preenche o requerimento do Marketplace, descobre 
o quanto pode economizar. A maioria das pessoas 
que se inscrevem se qualificam a algum tipo de 
economia. 

3. Permite que você controle as opções com 
comparações claras de itens semelhantes 
No Marketplace, as informações sobre preços e 
benefícios são escritas em uma linguagem simples. 
Você tem uma ideia clara de que prêmios pagará e 
de que benefícios e coberturas obterá antes de se 
inscrever. Compare planos de acordo com o que é 
importante para você e escolha a combinação de 
preço e cobertura que se ajusta às suas 
necessidades e ao seu orçamento. 
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